
«Умывалока» 

 

 

«Танцуй так же, как я»       

Под танцевальную музыку вы делаете самые простые движения и просите ребенка, точно 

их повторить. Маленькие дети вообще любят подражать. Игровой момент усиливается, если вы заранее 

объявляете, кто танцует. Например, Баба-Яга, Золушка, или другой сказочный персонаж или зверь. 

Ребёнок становится старше, и круг танцующих персонажей всё более расширяется. Особенно азартный 

характер приобретает игра, если в ней участвует двое или более детей. Тогда вы или дети оценивайте, 

кто станцевал лучше, и кто становится «заказчиком». Игра помогает развитию координации движений 

под музыку, развивает фантазию, воображение.  

 

«Слушаем тишину»       

У детей повышена эмоциональность, и они всё делают громко: не говорят, а кричат, если радуются, 

то визжат от восторга, если огорчаются — рыдают навзрыд. Это нормально. Они иначе не могут. За это 

их нельзя ругать. Но иногда предложите им присесть, остановиться, замереть и послушать… тишину. 

Которую они не слышат. Не умеют слышать. Это можно сделать и дома, но лучше где-нибудь 

на природе. В поле, в лесу, в парке, около реки. Или просто на улице или во дворе. Итак, условия 

игры.— Тише, — говорите вы. — Ещё тише. Совсем тихо. Давай сыграем — кто лучше услышит 

тишину и назовёт больше звуков. Говорим по очереди.— Вот машина прошла. Вот птичка пропела. 

Гудок поезда. Чей-то разговор. Деревья прошелестели ветками.Ребёнок вслушивается в тишину, 

в окружающие звуки. Начинает понимать, что среди этих звуков есть и такие красивые 

и завораживающие, как пение птиц, шум леса, реки или моря. Кстати, тишина, пауза — вполне 
музыкальная категория. Выдержать точно паузу (ещё мгновение и она оборвётся) — большое 

искусство. Как в музыке, так и в жизни…За каждый названный источник звука фишка продвигается 

вперёд. Побеждает тот, кто назвал большее количество таких источников.      



 

Разрезать картинку и сложить пазл 

 

 



 


